Banki Térpe Ovoda eljarasrendje

Diabéteszes gyermek specialis ellatasi eljarasrendje (javaslat)
Bevezeto

A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a
szénhidratok hasznositésa szenved zavart.

« 1-es tipusu diabétesz: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy
kiils6leg kell bevinni a szervezetbe. Az 1-es tipusu diabétesz altaldban genetikai

okokra vezethet6 vissza.

Gyermekkori diabetesz tlinetei
A gyermekkorban jelentkezé cukorbetegség tiinetei is hasonloak a felnbttkorban

jelentkezOhoz, dltaldban a tlinetek specifikussdga miatt konnyen felismerhetd a diabétesz.

Cukorbetegség 0 tiinetei:

. szomjusag érzet

. fokozott vizeletlrités

. nehéz sebgyogyulas

. fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, allandé éhsegérzet
. acetonos lehelet
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Gyerekkori diabétesz kezelése

A gyermekkori cukorbetegség terapiaja nagyban fligg a diabétesz tipusatol. Az 1-es tipusu
diabétesz esetén a gyermek kezelGorvosa altal meghatirozott inzulinterapiara van
szikség.

A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

1. inzulinterapia

2. étrendi kezelés

3. helyes életmod

. A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami

fugg a diabétesz tipusatol, a gyermek vercukorszintjétol is.

. l-es tipusu  cukorbetegség esetén elengedhetetlen az

inzulinterapia, mert ebben az esetben a paciens hasnyalmirigye nem



termel inzulint, igy azt kiils0 forrasbol kell bevinni az erre kialakitott
inzulinadagold pen segitségével, vagy inzulinpumpaval (a kezeléorvos
altal el6irt).

. Az injekciot altalaban a hasi zsirszovetbe érdemes adni.
. 1-es tipust cukorbetegség kezelésének szervez része az diéta, azaz

a taplalkozasi szokdsok megvaltoztatadsa, a nativ cukormentes étrend,
illetve szémolnia kell az inzulinadaghoz Kkimért napi szénhidrat
mennyisegeét.

. Az 1-es tipusu diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres

vércukor ellenOrzés, étkezések elott és azokat kovetden is érdemes

crer

Helyes étrend:
. Kerlni kell a hozzaadott cukrot tartalmazd ételeket,
. Torekni kell a napjaban tobbszori zOldség és gyumdlcs
fogyasztasara, = A teljes kidrlésti gabonak fogyasztasa a fehér lisztbol

készultekkel szemben. = Az elegend6 folyadék elfogyasztasa sem.

A diabétesz soran jelentkezé kellemetlen (rosszullét) allapotok, annak
kezelése

Hipoglikémia (vércukorszint leesés):

- atul sok inzulin, vagy keveés szénhidrat hatasara,

- asokaig tarto testmozgas miatt alakulhat ki.
Az 1-es tipust cukorbetegeknél nagyobb eséllyel Iép fel hipoglikémia, ami kezeletlendl
akar igen veszélyessé is valhat.

Ilyen rosszullét tébb okbol alakulhat ki.

. Ha a gyermek az inzulin beadasa utan nem étkezett,

. A gyermek késon étkezett,

. Tul sok inzulint kapott kimerit6 testmozgas utan,

. Rossz helyre, pl. izomba kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban

szivédik az fel.

Bizonyos gyogyszert (sulfanilurea) kapo gyermekeknél a Glukagon beadésa tilos.



Helyes inzulinadagokkal és étkezéssel a veszely lecsokkenthetd.

Hipoglikémia tlineteit:

. rosszullét,

. heves szivdobogas,
. szédulés,

. remeges,

. sépadtsag,

. izzadas,

. lataszavar,

. beszédzavar,

. gyengeség

. éhségérzet

. hanyinger, hanyas

Hipoglikémia esetén az eljarasrend
A hipoglikémia azonnali kezelést igenyel mert a cukorbeteg gyermek rosszul lehet.

» Rosszullét esetén szél6cukrot, esetleg glitkoztablettat kell a gyermeknek

beadni,majd meg kell etetni vele egy kekszet.

A cél : Minél gyorsabban torténjen meg a vércukorszint emelés, ugyanis, ha nem javul,
akkor eszméletvesztés, rangdgores is felléphet
El6fordul, hogy hirtelen alakul ki a tudatzavar. llyenkor, ha még eszméleténél van a
gyermek, €s nyelni tud, nekiink kell megetetni, vagy feloldva megitatni a szél6cukrot a
beteggel. A sz6ldcukor mar a szajbol elkezd felszivodni. Ezt kovetden kekszet vagy rostos
levet, ill. tejet itathatunk, hogy az ezekben talalhat6 6sszetett szénhidratok lassabban, de
emeljék a vércukorszintet.
Az eszméletlen gyermeknek biztositani kell miel6bbi szabad 1égutat. Stabil
oldalfektetésbe vagy, az oldalara vagy a hasara kell fektetni, hogy az esetleges léguti
akadaly (pl. nyal) konnyen tudjon tdvozni, pl. kifolyni a szajiiregbdl.
Az eszméletlen vagy gorcsold gyermeknek a nala levé Glukagon injekciot kell beadni,
ha azt kaphatja ( a sziild feleldés ennek biztositasarol, ha a gyermek kaphatja) . A
fecskenddében eld van készitve az oldoszer, mellette van a hatdanyagot tartalmazéd
porampulla. Ennek a mianyag kupakjat kell lepattintani, majd az oldoszert a gumidugot

atszurva hozzéfecskendezni. llyenkor a por feloldédik. Ekkor vissza kell szivni az oldatot



a fecskenddbe. Azt légteleniteni kell tigy, hogy a tiit felfelé tartva kinyomjuk beldle a
levegdt, majd a test barmelyik izmdba szlrva beadjuk a betegnek. Az injekcio6 utan a tudat
elkezd kitisztulni.

Amikor mar nyelésre képes a gyermek, szajon at adunk neki cukrot a fentiek szerint.
Ebben az esetben mindig értesitsiik a mentdket a kérhazba szallitdshoz.

A hiperglikémia (tartésan magas vércukorszint)

Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is eléfordulhat, amit hiperglikémianak
neveziink. Ebben az esetben a gyermek vércukorszintje tartdsan magas lesz, ez foleg 1-
es tipusu diabéteszben fordul el6, inzulin hidnyaban.

Ennek veszélye: A ketoacidozis kialakuldsaval, amely azt jelenti, hogy a szervezet a
zsiradék raktarak bontasabol prébalja fedezni a sziikséges energiat, toxikus hatasu
ketontestek keletkeznek.

A ketoacidézis fO tiinete az acetonos lehelet, de jellemzd ezek mellett a hanyinger,
hasfajas, szapora, mély 1égzés is. A hiperglikémia azonnali ellatast igényel, kezelése
korhazakban torténik

Ez a folyamat nem egyik pillanatrdl a masikra kovetkezik be, tehat, ha az elején
beavatkozunk, a beteg nem kertl sulyos allapotba.

Megel6zése a normalis inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg gyermeknek
minden esetben be kell adni az inzulint €s tartani kell be az eldirt diétat.

Lazas megbetegedés idején a gyermek igyon bdségesen, keriilni kell a zsirok fogyasztasat,
de a normalis szénhidréatbevitelt biztositani kell. Az inzulin beadasa elengedhetetlen. A
szénhidratbevitel ilyenkor pl. gylimolcslevek formajaban is torténhet.

Ha a hanyas kialakul, €és a sz4jon at vald folyadékbevitel nem oldhaté meg, ment6t kell
hivni és kdrhazi kezelés sziikséges, ahol inflzid segitségével tartjak fenn a szervezet

egyensulyi allapotat.



Legitimacio

NevelOtestiilet ..........oovviviiiiiiininnn... -an megismerte.
SzUl61 KOZOSSEZ «vvveveieiiiiieieaain, -an megismerte

Az eljarasrendbdl egy példanyt a diabétesszel érintett gyermek sziildjének at kell adni.

P.H.

igazgato



Colikalias (lisztérzékeny) gyermek specialis ellatasi eljarasrendje

(Javaslat)
Ez az ir&s azert szuletett meg, hogy tdimpontot nyujtson a gluténéerzékeny (lisztérzékeny)

gyermek kdrnyezete szamara ahhoz, hogy az otthonan kivil is biztonsagosan tartani tudja
gyermekeket felligyeld ovondk, tanitok, bébiszitterek, nagymamak, szomszédok,
taborvezetok stb. szamara.
Néhany fontos dolog a betegségrol:
- A lisztérzékenység nem kindhetd, azaz életre sz6l6 betegség.
- Nincs olyan, hogy valaki ,,nem annyira lisztérzékeny”- vagy az vagy nem. Ha
igen, akkor a specidlis étkezését maximalisan tartania kell ahhoz, hogy ne essen vissza.
- Aki lisztérzékeny, az glutént még egészen kis mennyiségben — nyomokban — sem
ehet. - Ha diétahiba torténik és mégis glutént fogyaszt, az mindig komolyan karositja a
szervezetét, még akkor is, ha ez nem okoz lathato tiinetet .
- A gluténfogyasztds olyan autoimmun folyamatot indit be, ami a vékonybél
bolyhait pusztitja el. A roncsolt bélfalon a hasznos tapanyagok nem tudnak megfeleld
modon  felszivddni, vitamin €és asvanyianyag hiany 1ép fel, ami (jabb
megbetegedésekhez vezethet.
- Szélséséges esetben a gyermek akar mar minimalis glutén elfogyasztdsa utan is
korhazba keriilhet, ezért ha baleset torténik, arrdl a sziil6t azonnal tajékoztatni kell.
Glutén tartalmu ételek, italok:
- Glutént tartalmazé gabonak: blza, rozs, arpa. Nem gluténmentesek a tonkdly és a
durum termékek. A zab csak kiilon gluténmentes megjeldlés esetén tekinthetd annak.
- Glutént tartalmaz minden, amiben a fentiek barmilyen formaban — egészben,
6rolve, pelyhesitve, csira, olaj stb. — szerepelnek.
- Glutént tartalmazhat szinte barmely élelmiszer, amelyben bar eredetileg nincs, de
betakaritasa, szallitdsa, csomagolasa, talalasa, felhasznalasa stb. soran érintkezhet és
szennyezOdhet vele.
Gluténmentes élelmiszerek példaul:
- z6ldségek

- gylmolcsok, gyimolcslevek



- natur, izesitetlen tejtermékek (tej, tejfol, joghurt, kefir stb.)

- tedk leveles vagy filteres formaban (gyumolcs, gyogy, fekete, fehér, zold teak —
vigyazat, a granulatum formajaban arult teakra ez nem vonatkozik!)

- specialisan a lisztérzekenyek szamara készilt gluténmentes élelmiszerek

- kristalycukor

- szénsavas uditok

- asvanyvizek
- tojas, rizs, méz

Néhany példa arra, ami bar f6 recepturajaban gluténmentes, mégis gyakran tartalmaz
glutént:

- cukorka, csokoladé, nyaloka, ragogumi, fagylalt
- pattogatott kukorica (a tapadasmentesités miatt lisztezhetik)

- kakad, kavé, karamellas tej
- puding, tejszinhab, gyimdlcsjoghurt

- olajos magvak, aszalt és kandirozott gylimdolcsék (mogyord, mandula, napraforgo,
tokmag, didkcsemege, datolya stb.).
Annak eldontése, hogy tartalmaz-e glutént egy eredetileg nem glutén tartalmua élelmiszer:
- Kérdezziik meg a sziil6td] (mindig ez a legjobb megoldas).
- A csomagolasrol sokszor nem lehet eldonteni, mivel a ,,nyomokban tartalmazhat”
informaciét nem kotelezé a termékeken feltiintetni.
- Ha a csomagoléson jeldlik az 6sszetevoket, akkor gluténmentesnek tekinthetd az
az élelmiszer, amelynek sem &sszetételében, sem a nyomokban és/vagy allergén
nem szerepelnek glutént tartalmazo6 gabonak, vagy maga a glutén szo.
- Ha a terméken szerepel, hogy nyomokban glutént — vagy buzat, arpat, rozst,
tonkolyt, arpamalatat — illetve ezeket is feldolgozé és/vagy csomagold tizemben késziilt,
a termék nem tekinthetd gluténmentesnek.
Gluténmentes ¢€lelmiszerek megfeleld tarolasa €s talalasa:
- A glutént tartalmazo élelmiszerektdl biztonsagosan elkiilonitve.
- Kilon tanyerra, talba, pohérba, talcara kell helyezni, semmiképpen sem olyanra,

amiben mar van vagy korabban volt glutént tartalmazo étel (és nem lett gondosan



elmosva), mert a glutén egy ragacsos, a konyhai eszk6zokdén szabad szemmel nem
lathatd, vékony réteget képezo anyag.

- A tanyérra szedett ételt elkulonitve kell tenni, hogy ne potyoghasson bele a
gluténes morzsa.

- Az ennivaléhoz nem szabad hozzanyulni gluténes kézzel vagy evéeszkozzel.
- Nem szabad bele enni, inni — pohéarba sem — gluténes szdjjal.
- Nem hasznélhat6 az a vajféleség, szendvicskrém, lekvar, mogyorokrém, amivel
korabban mar gluténes kenyeret is kentek, mivel az a késr6l gluténnel szennyezddhet.
- Szeletelni nem szabad olyan deszkén, tdnyéron, amin elétte gluténes ennivald volt
¢s nem lett alaposan elmosogatva. A fabdl késziilt deszka, keverdkanal nehezebben
tisztithato, igy javasoljak, hogy azt elmosas utadn se hasznéljak egyarant gluténes és
gluténmentes ételekhez. Vagy legyenek gondosan tisztitott fém, miianyag eszkozok,
vagy kulon, csak a gluténmentes ételekhez hasznélt eszk6zok.

Etkezésen Kiviili egyéb veszélyforrasok:
- Fokozottan kell tgyelni arra, hogy a napkdzben gyermekek dnmaguktol ne
kinaljak édességekkel, més ételekkel a lisztérzékeny gyermeket.
- Kisebb gyermekeknél veszélyt jelenthet a sd-liszt gyurma (ezt jobb, ha nem is
hasznélja) vagy akar a sima, boltban kaphaté gyurma is, amely szintén gyakran tartalmaz
glutént — figyelni kell ra, hogy a gyermek ne érintse a szajhoz, esetleges hasznalata utan
pedig nagyon alaposan mosson kezet.
- Ha egy lisztérzékeny gyermek valamiért — példaul napos vagy mas feladat kapcsan
— hozzé&ér glutént tartalmazd ételekhez, figyelni kell r4, hogy ne nyuljon addig a
szajahoz/szajaba, amig nagyon alaposan nem mos kezet.

Gyakori hibék, tévedések:
- A hagyomanyos eljarassal panirozott his vagy zoldség nem lesz gluténmentes
attol, ha leszedjik rdla a panirjat, illetve a toltott hus sem, ha kiszedjiik beldle a
tolteléket, ezért ezeket nem szabad lisztérzékenyeknek fogyasztani. Szintén tilos abban
az olajban kistitni egy gluténmentes ételt, amiben el6tte glutén tartalmaut siitottek.
- Ha hagyomanyos tésztat tettek egy levesbe, akkor az mar nem gluténmentes akkor

sem, ha a tésztabol nem szediink, csak a 1ébdl, ezért azt tilos fogyasztani.



- A hagyoméanyos kovaszos uborka sem gluténmentes a kenyérrel érlelési technika
miatt. - A stiteményekben 1év6 krémet sem fogyaszthatjak lisztérzékenyek az utn sem,

ha leszedjuk rola a glutént tartalmazo piskétat/kekszet.

Legitimacio
Nevel6testlilet ......o.ovviviviiiiiiiiiiinnns -an megismerte.
Sziil6i KOZOSSEE «.ovvvveviiiiiiiiiiia, -an megismerte

Az eljarasrendbdl egy példanyt a gluténérzékenységgel érintett gyermek sziilojének at
kell adni.

P.H.

igazgato



Tartds gydgykezelés alatt allé gyermek koznevelési ellatasanak iranyelve,

eljarasrendje

1. Bevezetd:
Minden beteg gyermeknek, aki tartdosan, atmenetileg vagy visszatérOen tartézkodik

korhazban joga, hogy tanulhasson, jatszhasson, hisz ez a gyermekéveinek szerves része.
A tartds gyogykezelés alatt allo gyermekek, tanulok oktatasi esélyegyenléségének
biztositasdhoz alapvetden sziikséges, hogy a koznevelési intézmények befogadd

szemlélettel kozelitsenek az erintett gyermekek, tanuldk szikségleteihez.

2. Ovodai felmentés menete:

Amennyiben a tanulo tartds gyogykezelése az dvodaba jarast nem teszi lehetdve, a
gyermek sziilgje, gondviseldje kérelmére az intézmény vezetdje engedélyezheti, hogy az
a gyermeket az 6vodaba jarasi kotelezettsége aldl felmentse.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét

betolti, a nevelési év kezdd napjatol legalabb napi négy oraban dévodai foglalkozason vesz
részt, azaz tankotelessé valik. (Nkt. 8. § (1) bekezdés)
A sziil6 kérelme alapjan (altalanos esetben a targyév aprilis 15. napjaig kell benyujtani) a
gyermek jogos érdekét szem eldtt tartva, annak az évnek az augusztus 31. napjaig,
amelyben a gyermek a negyedik életévét betolti, kiillonds méltanylast érdemld esetben,
Ujabb kérelem alapjan annak az évnek az augusztus 31. napjaig, amelyben a gyermek az
otodik életévét betolti a felmentést engedélyezd szerv felmentheti az Ovodai
foglalkozéason val6 részvétel aldl, ha a gyermek csaladi koriilményei, sajatos helyzete
indokolja.

Ha az eljarasban szakért6t kell bevonni, akkor tartds gyogykezelés alatt allo gyermek
esetében az Eltv. 89. 8-a szerinti &ltalanos jarobeteg-szakellatasban, vagy az Eitv. 91. §-
a szerinti altalanos fekvObeteg-szakellatasban részt vevo szakorvos rendelhetd ki. Fontos,
hogy a tartos gyogykezelés alatt all6 gyermek esetében a kérelem a targyév aprilis 15.
napja utan is benyujthato.

Abban az esetben, ha a tartds gyogykezelés alatt all6 gyermeket a felmentést
engedélyezd szerv az ovodai foglalkozason valo részvétel alol felmentette, az 6voda a

sziil6 részére tandcsadast, konzultaciot biztosit, tovabba terdpids vagy mas kezelés
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szlikségessége esetén tovabbiranyit a pedagogiai szakszolgalathoz vagy mas szakellatast
biztositd intézményhez

(NKt. 75.8 (4) bekezdés).

3. Tartésan gyogykezelés alatt allé gyermek a kézosségben:
Tartosan beteg gyermek estén a kbzdsséghez tartozas elmenye sérilhet, ezért fontos,

hogy felnétt segitségével kialakitsunk egy olyan kapcsolattartasi format, ahol a gyermek
kdzosségben maradés tudata és megélése jelen van, ahol kapcsolatba tud 1épni térsaival,
pedagbégusaival. A fizikai tavolsdg a technika adta lehetdségeknek koszonhetden
lekiizdhetd.

A differencialt banasmod, tanulds tamogatdsa érdekében kulcsszerepe van az
intézmeénynek, csaladnak, szakemberek 6sszehangolt munkajanak. Ha a gyermek hosszu
idoére kiesik az oktatdsbol érdemes prevencids jelleggel bevonni a pedagogiai

szakszolgalatot, odafigyelve a pszicheés és szocialis készségek és képességek valtozasaira.

3.1. Intézmeényi feladatok a korhazi 1ét szakaszaban:
1, Kapcsolatfelvétel a csaladdal az igények, lehet6ségek egyeztetése céljabol
2. A csoporttarsak, nevelOtestiilet
informalasa 3. Az ismeretanyag atadasa,
elérhetévé tétele online formaban

4.A koz0sségben tartas megszervezése

3.2. Egyéb kapcsolattartas:
-Aterlletileg illetékes Csalad és Gyermekjoléti Kozponttal:
-A teriileten elérhetd -ellatasok, tdmogatd szolgaltatasokkal vald kapcsolat
kiépiteseben, szocialis ellatasok tigyintézésében tudja segiteni a csalddokat.
-Az intézménnyel
-A gyermek pedagdgusaival, tarsaival

-Szlikség esetén 6voda pszichologusaval
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3.3. Ovodapedagogusi feladata az érintett csoportban:
° Erthetden el kell magyarazni a gyerekeknek a kialakult helyzetet
¢letkoruknak megfelelden, a legegyszeriibb modon.
° A gyerekeket folyamatosan informalni kell. A beteg gyermeket be kell
vonni az Ovodai életbe: pl. a nevét tobbszor kimondani a nap folyaman,
mondokazas esetén az 6 nevét beletenni a szovegbe. Esetleg ki lehet rakni rola
egy fotdt és igy minden nap latni az arcat. Ha a beteg gyermek nyitott ra, virtualis
talalkozot lehet szervezni (pl. zoom-on), amelyen keresztil bekapcsolodhat az
6vodai foglalkozasokba.
° A csoport tagjai rajzolhatnak a beteg gyermeknek. Ezeket sziild
segitségével vagy akéar postai Uton el lehet juttatni hozza, vagy séta soran bedobni
a postaladajaba, integetni egymasnak, ha mar otthoni ellatasban részesiil a beteg
gyermek
° Storytelling: korben tlve minden gyermek felidéz és elmesél egy emléket
a visszatéré gyermekkel kapcsolatban.
° A csoportnaploba is feltolthetok a gyermek tartds gyogykezelésére
vonatkoz6, tovabbd a gyermek specialis koznevelési  ellatasdhoz
elengedhetetleniil sziikséges szakértdi vélemények, fejlesztési és rehabilitacios
tervek, pedagogiai vélemények, feljegyzések, szakorvosi és iskolaorvosi
diagnozisok (Nkt. 102.8 (4) bekezdés).

4. Visszakapcsolodas az intézményes nevelésbe:
A tanulésba, oktatasba val6 visszakapcsolddast a szakorvos jelzése, egyeéni elbiralas

alapjan lehetséges. A kezeldorvos illetékes dontést hozni, szakorvosi igazolas forméjaban
a gyermek tanithatésaganak maodjarol.

Egy gyogyult gyermek idedlis visszatéréséhez az 6 tamogatasan tal nélkiilozhetetlen
a kozosseg mentalis felkészitése, az érzelmi folyamatok tAmogatasa és a kozdsseg kepessé
tétele a visszafogadasra. Ez nemcsak biztonsagossa és atlathatdva teszi a visszafogadast,
de a személyiségiik fejlédésére is pozitiv hatassal van.

crer

legyen a torténtekrdl, a jelen egészségiigyi és mentalis allapotarol, képesség és készség
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szintii valtozasairol, sziikségleteir6l, egyéni banasmod igényérdl, a visszafogadod
kdz6sség hozzaallasarol.
A Rehabilitacios tevékenység célja:

- fokozatossag biztositasa,

- egyeni banasmaod,
- a szukséges felmentések és fejlesztések biztositasa,

- a nevelGtestiilet itdjékoztatésa,
- a nevelOtestiilet, a gyermek csoport felkészitése, szemléletformalasa

- a kozbsség bevonésa.

Nincs visszatérés

Ovodaelhagyas esetén, ha nem tud a gyermek visszatérni, és egy esetleges elhalalozas
esetén is neélkulozhetetlen a torténtek kozos Kkibeszélése, a gyaszfeldolgozés
megtamogatasa. (6vodapszichologus, mentalhigiénés szakember segitségével) Teljes
vagy részleges gyogyuldst kdvetd 6vodaelhagyas vagy dvodavaltas esetén is sziikséges

az dvodai kozosségek informalésa, a folyamat lezaréasa.

A tevékenység célja:
- a kozosség trauma feldolgozédsa, - kozos
elblcslzas, lezéras,

- esetleges bilintudat feldolgozasa.

A tevékenység hatésa:

- egész életre kihato6 elakadasok kikiiszobolése.
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Legitimacio

NevelStestilet ........oovviviiiiiiiinnin.... -an megismerte.
Sziil6i KOZOSSEZ ..o, -an megismerte

Az eljarasrendbdl egy példanyt a tartds gydgykezelés alatt allo6 gyermek sziil6jének at kell
adni.

P.H.

igazgatd
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